
Ο´η³ός ΣÃοÈ´ών ΥÃοÇÄόφων MEXT
ΈÀαÃ ÃÄακÅɩκόÃ ο´¸³όÃ ³ɩα Å¸À ÃÄοµÅοɩ¿αÄία καɩ Å¸À ακα´¸¿αϊκή ·ωή ÄÅ¸À ΙαÃωÀία, αφɩµÄω¿έÀοÃ 
ÄÅοÆÃ ÆÃοÅÄόφοÆÃ ÅοÆ ΥÃοÆÄ³µίοÆ Παɩ´µίαÃ Å¸Ã ΙαÃωÀίαÃ (MEXT).



Μήνυμα της Προέδρου
Κλειώ Κατσορίδη

Πρόεδρος
Σύλλογος Υποτρόφων MEXT Ελλάδας

Αγαπητές και αγαπητοί υπότροφοι, θερμά συγχαρητήρια για 
την επιτυχία σας στην υποτροφία MEXT. Η διάκριση αυτή 
αποτελεί αναγνώριση της ακαδημαϊκής σας προσπάθειας και, 
ταυτόχρονα, την αφετηρία μιας μοναδικής εμπειρίας ζωής.

Η περίοδος που ανοίγεται μπροστά σας δεν θα αφορά μόνο τη 
μόρφωση. Θα είναι επίσης βαθιά προσωπική και πολιτισμική, 
δίνοντάς σας την ευκαιρία να γνωρίσετε την ιαπωνική 
κοινωνία εκ των έσω και να δημιουργήσετε δεσμούς φιλίας 
που θα σας συνοδεύουν για πάντα.

おめでとうございます    Omedetoo gozaimasu
Και καλή επιτυχία στο ταξίδι που μόλις ξεκινά!



ΠÄοεÄοɩ¿αÃία: Εκ¿άθηÃη ΙαÃωÀɩκώÀ
Η έ´καɩÄη ¶κ¿άθηÄη ÅηÃ ɩαÃωÀɩκήÃ ´λώÄÄαÃ µɩ¶ÆκολύÀ¶ɩ οÆÄɩαÄÅɩκά ÅηÀ κοɩÀωÀɩκή καɩ ακαµη¿αϊκή έÀÅαξη. 
ΠαÄά ÅɩÃ αÄχɩκέÃ µÆÄκολί¶Ã, η ´λώÄÄα αÃοÅ¶λ¶ί ³αÄɩκό ¿έÄο καÅαÀόηÄηÃ ÅηÃ ɩαÃωÀɩκήÃ κοÆλÅούÄαÃ καɩ 
ÅηÃ καθη¿¶ÄɩÀόÅηÅαÃ.

Ψηφɩακά ΕÄγαλεία

ΧÄηÄɩ¿οÃοίηÄ¶ 
¶φαÄ¿ο´έÃ όÃωÃ Åο 
Google Translate, Åο 
Yomiwa, Åο Shirabe 
Jisho, Åο Takoboto καɩ 
Åο Google Lens ´ɩα 
ά¿¶Äη ¿¶ÅάφÄαÄη καɩ 
¶κ¿άθηÄη.

ΟÃÄɩκοακοÅÃÄɩκό 
Υλɩκό

ΠαÄακολούθηÄ¶ 
ɩαÃωÀɩκέÃ ÅαɩÀί¶Ã ÄÅο 
JFF Theater ÅοÆ 
Japan Foundation καɩ 
¶ɩµήÄ¶ɩÃ αÃό Åο NHK 
´ɩα ¶ξοɩκ¶ίωÄη ¿¶ ÅηÀ 
ÃÄοφοÄά.

ΑνάγνωÃη ΜέÃων

Δɩά³αÄ¶ έ´κÆÄα 
ɩαÃωÀɩκά ¿έÄα, όÃωÃ 
ÅηÀ Asahi Shimbun, 
Yomiuri Shimbun καɩ 
Mainichi Shimbun, ´ɩα 
¶¿³άθÆÀÄη ÄÅη 
´λώÄÄα.



Ταξɩ·ɩωÅɩκέÃ Προ¸Åοɩ¿αÄί¸Ã
Ταξɩ´ɩωÅɩκή ΑÄφάλɩÄη
ΑÃαÄαίÅ¸Å¸ ´ɩα κάλÆË¸ ɩαÅÄɩκώÀ ¶ξόµÌÀ, ÀοÄ¸λ¶ίαÃ καɩ 
¶Ã¶ɩ´όÀÅÌÀ Ã¶ÄɩÄÅαÅɩκώÀ. Οɩ ÆÃόÅÄοφοɩ MEXT αÄφαλί·οÀÅαɩ 
¿έÄÌ ÅÌÀ µɩαµɩκαÄɩώÀ Å¸Ã ÆÃοÅÄοφίαÃ.

ΑÃοÄκµÆέÃ
Έλ¶´ξ¶ Åο ¶ÃɩÅÄ¶Ãό¿¶Àο ³άÄοÃ καɩ ÃάÄ¶ ¿όÀο Åα 
αÃαÄαίÅ¸Åα. Πολλά ¶ίµ¸ µɩαÅίθ¶ÀÅαɩ ÄÅ¸À ΙαÃÌÀία. ΠÄόÄ¶ξ¶ 
ÅοÆÃ καÀοÀɩÄ¿ούÃ ´ɩα ÅɩÃ χ¶ɩÄαÃοÄκ¶ÆέÃ.

Έ³³Äαφα
Το µɩα³αÅήÄɩο ¶ίÀαɩ αÃαÄαίÅ¸Åο.

ΣÆÀάλλα³¿α
ΠÄοÅ¶ίÀ¶Åαɩ Àα Åαξɩµ¶ύ¶ɩÃ ¿¶ ¶ÆÄώ καɩ Àα Åα αÀÅαλλάÄÄ¶ɩÃ 
ÄÅ¸À ΙαÃÌÀία, ¿¶Åά αÃό Äύ´κÄɩÄ¸ ɩÄοÅɩ¿ɩώÀ.

ΕλληÀɩκά ·ώρα
Η αÀÅαλλα´ή µώÄÌÀ ¶ίÀαɩ Ä¸¿αÀÅɩκή ÄÅ¸À ɩαÃÌÀɩκή κοÆλÅούÄα. ΠÄοÅ¶ίÀ¶Åαɩ Àα 
ÃάÄ¶ɩÃ ¿α·ί ÄοÆ:

Ελαɩόλαµο Ä¶ ¿ɩκÄέÃ ÄÆÄκ¶ÆαÄί¶Ã
Χ¶ɩÄοÃοί¸Åα αÀÅɩκ¶ί¿¶Àα, souvenirs
Βɩ³λία ´ɩα Å¸À Ελλάµα



Άφιξη  
Μετά την άφιξη στην Ιαπωνία, οι υπότροφοι MEXT ολοκληρώνουν σημαντικές διοικητικές διαδικασίες με τη βοήθεια του πανεπιστημίου και 
του επιβλέποντος καθηγητή.

01

Κάρτα Διαμονής (在留カード) Zairyuu Kaado
Υποχρεωτικό έγγραφο ταυτοποίησης που πρέπει να έχεις πάντα 
μαζί σου.

02

Δήλωση Κατοικίας (住民登録) (Jyuumin Tooroku)
Με την καθοδήγηση του πανεπιστημίου σου, θα πρέπει εντός 14 
ημερών να δηλώσεις τη διεύθυνση κατοικίας σου στον τοπικό δήμο.

03

Εθνικό Σύστημα Υγείας (国民健康保険) Kokumin 
Kenkoo Hoken
Με την καθοδήγηση του πανεπιστημίου σου, κάνεις εγγραφή μετά 
τη δήλωση κατοικίας σου. Καλύπτει περίπου το 70% των ιατρικών 
εξόδων.

04

Φοιτητική Ταυτότητα (学生証明書) Gakusei 
Shoomeisho
Παρέχει πρόσβαση στις υπηρεσίες του πανεπιστημίου και σε 
διάφορες εκπτώσεις.

Συμβουλή: Χρειάζονται φωτογραφίες τύπου 3,5×4,5 εκ. για τις διάφορες διαδικασίες. Φρόντισε να τις έχεις μαζί σου.



Ακαδημαϊκή  Ζωή

Πανεπιστημιακή Κουλτούρα

Τα πανεπιστήμια λειτουργούν με οργάνωση, συνέπεια και σεβασμό στους κανόνες. Ο επιβλέπων καθηγητής είναι ο βασικός 
σου καθοδηγητής και εκτιμά την προετοιμασία και την πρωτοβουλία.

Τα εργαστήρια (研究室 / kenkyushitsu) λειτουργούν ως κοινότητες συνεργασίας, όπου η ομαδικότητα έχει μεγάλη σημασία. 
Οι συχνές παρουσιάσεις και η εποικοδομητική κριτική στοχεύουν στη βελτίωσή σου.

Στέγαση
Πανεπιστημιακοί κοιτώνες με χαμηλό ενοίκιο που 
καλύπτεται από την υποτροφία. Παραμονή συνήθως 6-
12 μήνες με συγκεκριμένους κανονισμούς.

Διατροφή
Πανεπιστημιακές καντίνες ή μαγείρεμα σε κοινή 
κουζίνα στους ξενώνες. Οικονομικά γεύματα (obentoo) 
σε σούπερ μάρκετ και konbini (convenient stores).



Επιστροφή στην Ελλάδα
Η ολοκλήρωση των σπουδών σου με υποτροφία MEXT σηματοδοτεί το τέλος μιας μοναδικής και πολύτιμης εμπειρίας.

1Πριν την Επιστροφή
Συγκέντρωσε ακαδημαϊκά έγγραφα, ενημέρωσε το 

πανεπιστήμιο, έλεγξε τα ταξιδιωτικά έγγραφα και 
κλείσε τους τραπεζικούς λογαριασμούς σου. 2 Διοικητικές Ενέργειες

Τακτοποίησε οικονομικές εκκρεμότητες, κλείσε 
συμβόλαια και δήλωσε την αποχώρησή σου στον 
δήμο. Παράδωσε την κάρτα διαμονής κατά την 
έξοδό σου.

3Αποσκευές
Για μεγάλες αποσκευές, χρησιμοποίησε υπηρεσίες 

αποστολής μέσω ταχυδρομείου. Πρόσεξε τους 
τελωνειακούς κανονισμούς για την είσοδο στην 

Ελλάδα.
4 Επικοινωνία

Ενημέρωσε με email την Ιαπωνική Πρεσβεία και τον 
Σύλλογο MEXT Ελλάδας για την επιστροφή σου 
στην Ελλάδα, προσκομίζοντας τα στοιχεία 
επικοινωνίας σου.



Το Ταξίδι Συνεχίζεται

Η υποτροφία είναι κάτι περισσότερο από σπουδές, είναι ένα ταξίδι ζωής που θα διαμορφώσει το μέλλον 
σου.

Αξιοποίησε όσα έμαθες και μοιράσου τις εμπειρίες σου, συνεχίζοντας να χτίζεις γέφυρες μεταξύ Ελλάδας 
και Ιαπωνίας. Η κοινότητα των υποτρόφων MEXT αποτελεί έναν ζωντανό δεσμό φιλίας και συνεργασίας 
που θα σε συνοδεύει σε κάθε σου βήμα.

Καλή συνέχεια στο επόμενο κεφάλαιο της ζωής σου!

Σύλλογος Υποτρόφων MEXT Ελλάδας
MEXT Alumni Association Greece

Δημιουργώντας γέφυρες μεταξύ Ελλάδας και 
Ιαπωνίας


