
ΙαÃωÀία: Ο´η³όÃ ¿µ ΧÄήÄɩ¿µÃ 
ΠληÄοφοÄίµÃ & Tips
ΈναÃ ÃÄακÅɩκόÃ ο´η³όÃ ³ɩα Åην µÃίÄκµËή ÄαÃ ÄÅην ΙαÃÌνία.



Ταξιδιωτικές Προετοιμασίες
Ταξιδιωτική Ασφάλιση
Απαραίτητη για κάλυψη ιατρικών 
εξόδων, νοσηλείας και επειγόντων 
περιστατικών. 

Αποσκευές
Έλεγξε το επιτρεπόμενο βάρος και πάρε 
μόνο τα απαραίτητα. Πολλά είδη 
διατίθενται στην Ιαπωνία. Πρόσεξε τους 
κανονισμούς για τις χειραποσκευές.

Έγγραφα
Το διαβατήριο είναι απαραίτητο.

Συνάλλαγμα
Προτείνεται να ταξιδεύεις με ευρώ και 
να τα ανταλλάσσεις στην Ιαπωνία, μετά 
από σύγκριση ισοτιμιών.



ΧρήÄɩμεÃ ΠληροφορίεÃ

ΜεÇαφορές
Το ÄύÄÅ¸¿α ¶ίÀαɩ ακÄɩ³έÃ, καθαÄό 
καɩ αÄφαλέÃ. Οɩ 
¶ÃαÀαφοÄÅɩ·ό¿¶À¶Ã κάÄÅ¶Ã 
Suica/PASMO µɩ¶ÆκολύÀοÆÀ ÅɩÃ 
¿¶ÅακɩÀήÄ¶ɩÃ. Γɩα καθ¸¿¶ÄɩÀέÃ 
µɩαµÄο¿έÃ ÄÆ¿φέÄ¶ɩ ¸ ¿¸Àɩαία 
κάÄÅα (teikiken).

Α´ορές
ΑÃό ÄούÃ¶Ä ¿άÄκ¶Å καɩ 24ωÄα 
convenience stores έωÃ 
ÃολÆκαÅαÄÅή¿αÅα καɩ 100-yen 
shops. Πλ¸Äω¿έÃ ¿¶ ¿¶ÅÄ¸Åά, 
κάÄÅ¶Ã ή ¸λ¶κÅÄοÀɩκά ¿έÄα. 
ΦόÄοÃ καÅαÀάλωÄ¸Ã: 10%.

ΤηλεφωÀία
Γɩα ¿ακροχρόÀɩα µɩα¿οÀή: 
ÄÆ¿³όλαɩο ¿¶ NTT Docomo, AU ή 
SoftBank.

Γɩα ³ραχÈχρόÀɩα µɩα¿οÀή: 
ÃÄοÃλ¸Äω¿έÀ¸ SIM/eSIM (Ã.χ. 
Airalo ´ɩα mobile data).



Ο Πολιτισμός γίνεται εμπειρία
Η Ιαπωνία προσφέρει απεριόριστες δυνατότητες για εξερεύνηση, μάθηση και ψυχαγωγία. Αξιοποίησε τον ελεύθερο 
χρόνο σου για να γνωρίσεις τον πολιτισμό σε βάθος.

Πολιτιστικοί Χώροι
Επισκέψου ναούς, κήπους, μουσεία και πάρε μέρος σε 
παραδοσιακά φεστιβάλ (matsuri) για να γνωρίσεις την 
ιαπωνική κληρονομιά και παράδοση.

Παραδοσιακές Τέχνες
Δοκίμασε την τελετή τσαγιού (茶道 / sadō), την 
καλλιγραφία (書道 / shodō) και το ikebana (生け花) για μια 
αυθεντική πολιτισμική εμπειρία.

Ταξίδια και Εξερεύνηση
Ταξίδεψε σε μαγευτικές γωνιές με οικονομικούς τρόπους 
(λεωφορεία μεγάλων αποστάσεων, τρένα κ.ά.).

Onsen & Sentō
Απόλαυσε τις θερμές πηγές (温泉 / onsen) και τα δημόσια 
λουτρά (銭湯 / sentō) για να ζήσεις την Ιαπωνία από μέσα.



Αξɩοθέατα καɩ ΜÀη¿εία

Kinkaku-ji (ΧρÆÄόÃ 
ΝαόÃ)
ΈÀαÃ ³οÆµɩÄÅɩκόÃ ÀαόÃ 
Ζ¶À ÄÅο ΚɩόÅο.

ΌροÃ ΦούÅ·ɩ
Το ËηλόÅ¶Äο ³οÆÀό ÅηÃ 
ΙαÃÌÀίαÃ καɩ έÀα ɩ¶Äό 
Äύ¿³ολο ÅηÃ χώÄαÃ. 

Fushimi Inari-taisha
ΈÀα ¶ÀÅÆÃÌÄɩακό 
ÄɩÀÅοϊÄÅɩκό ɩ¶Äό ÄÅο ΚɩόÅο.

Πάρκο ΕɩρήÀ¸Ã Å¸Ã 
ΧɩροÄί¿α
ΈÀα ÄÆ´κɩÀηÅɩκό ¿Àη¿¶ίο 
αφɩ¶ÄÌ¿έÀο ÄÅα θύ¿αÅα 
ÅηÃ αÅο¿ɩκήÃ ³ό¿³αÃ καɩ 
ÄÅηÀ ÃÄοώθηÄη ÅηÃ 
Ãα´κόÄ¿ɩαÃ ¶ɩÄήÀηÃ. 



Εθιμοτυπία ταξιδιού

Σεβασμός στους Χαιρετισμούς
Μια ελαφριά υπόκλιση δείχνει 
σεβασμό. 

Απόφυγε την έντονη οπτική επαφή. 

Σιωπή και Τάξη
Στους δημόσιους χώρους, διατήρησε 
χαμηλούς τόνους. 

Σεβάσου τις ουρές. 

Μην πετάς σκουπίδια.

Εθιμοτυπία στο Φαγητό
Χρησιμοποίησε τα chopsticks σωστά.  

Πριν το φαγητό λέμε "Itadakimasu" και 
μετά "Gochisoosama deshita".

Αφαίρεση Παπουτσιών
Θα πρέπει να βγάζεις τα παπούτσια σου όταν εισέρχεσαι σε 
ιαπωνικά σπίτια, ορισμένους ναούς, παραδοσιακά εστιατόρια 
(izakaya) και ορισμένα καταλύματα. 

Δώρα και Ευγνωμοσύνη
Η ανταλλαγή μικρών δώρων (omiyage) είναι συνηθισμένη, 
ειδικά όταν επισκέπτεσαι κάποιον. 



Χρήσιμες φράσεις
Η εκμάθηση μερικών βασικών ιαπωνικών φράσεων μπορεί να εμπλουτίσει σημαντικά το ταξίδι στην Ιαπωνία.  Ακόμη και οι πιο απλές λέξεις ευγένειας 
μπορούν να κάνουν μεγάλη διαφορά.

Ελληνική Φράση Ιαπωνική Φράση Προφορά

Καλημέρα/Γεια こんにちは Konnichiwa

Καλησπέρα こんばんは Konbanwa

Ευχαριστώ ありがとう Arigatoo

Ευχαριστώ πολύ ありがとうございます Arigatoo Gozaimasu

Παρακαλώ (όταν δίνεις κάτι) どうぞ Dοοzo

Συγγνώμη/Με συγχωρείτε すみません Sumimasen

Ναι はい Hai

Όχι いいえ Iie

Πόσο κάνει αυτό; これはいくらですか？ Kore wa ikura desu ka?

Μιλάτε αγγλικά; 英語が話せますか？ Eigo ga hanasemasu ka?

Είμαι Έλληνας/Ελληνίδα ギリシャ人です Girishajin desu



Επιστροφή στην Ελλάδα

Τελωνειακοί Κανονισμοί
Ενημερώσου για τα όρια στα 
αφορολόγητα είδη (π.χ. αλκοόλ, καπνικά 
προϊόντα, αρώματα) που επιτρέπεται να 
εισάγεις στην Ελλάδα από χώρες εκτός 
Ε.Ε. 

Φάρμακα και Υγεία
Βεβαιώσου ότι έχεις ιατρική  συνταγή 
μεταφρασμένη αν μεταφέρεις 
συνταγογραφούμενα φάρμακα. 

Προετοιμάσου για το jet lag.

Αναμνηστικά και Αγορές
Άφησε χώρο στις αποσκευές σου για 
αγορές. 

Έλεγξε τα επιτρεπόμενα όρια για τις 
χειραποσκευές και τις παραδιδόμενες 
αποσκευές.

Τραπεζικά και Νομίσματα
Συστήνεται μετατροπή Ιαπωνικών Γιεν σε Ευρώ πριν την αναχώρηση για πιο συμφέρουσες ισοτιμίες. 


